4 Blizi se Velikonoce, pozadej rodi¢e o misku, hlinu a pSenici (sta¢i i travni
semena) a spolecné zkuste zasit velikono¢ni oseni, které pozorujte, starejte se o
néj a povidejte si o tom, co v§echno potiebuje k tomu, aby vyrostlo.

Véfim, ze stejn€ jako my, se i vy tésite na krasné jarni svatky, jako jsou
Velikonoce. Budeme moc rady, pokud se s nami podé¢lite o fotky vasi
velikono¢ni vyzdoby, poptipadé fotky z koledy &).

Vase pani uéitelky ze $kolky




DokadZes najit?

I (]
5 ka mi V\ku — srovnej je od nejvEtsi po nejmensi

VeV

SlSku — zkus ji hodit t¥eba do kmenu

stromu. Trefis se?

W\alg klacek — Nakresli néjaky

obrdzek nebo tieba své jméno do hliny.

2V
r”i: PtaCka — rozhlédni se kolem sebe. VidiS ptacka?

-

Dokdzes ho pojmenovat? Zkus napodobit jeho zpév.









Dité a Cas - u¢ime se dny v tydnu

Nejprve si za¢neme povidat o tom, co bylo véera, co je dnes, co nas ¢eka
zitra.

KdyZ uz dité vnima a vyzna se v pojmech v€era, dnes a zitra, je vhodné mu
predstavit koncept tydnu a jména jednotlivych dni.

K tomu nam skvéle poslouzi pomiticka tydenniho kolotoce, se kterou si dité
miZe tocit a opakovat si:

1. Coje zaden?

2. Jaky byl v¢era den?

3. Jaky den bude zitra?

4. Jak jdou vSechny dny po sobé

DNY V TYDNU
@ PONDELI
® UTERY
@ STREDA

CTVRTEK

PATEK

SOBOTA
@ NEDELE




Kolotoc si podlepite kartonem a vystrihnete.

DNY V TYDNU

DNES JE




S bdsnickou si procvicime ndzvy prsti a zkusime si
pripravit néjakou dobrotu. Co, vy na to?

MNAMKY JEDNE RUKY

Pro kazdého, kdo ma vSech pé&t po hromadé&.

Na konci kazdé rulky
Zije bratrit pét,
recepty, co detem vari,
znaji nazpamétr.

Palec déla jednohiblky,
uktazovahk rad ma kfupky,
prostrednik, ten nezahdll,
prstenik jen micha, chvdlr.
A co délad malicek?

Ten uz zdobi

chlebicek.







Vytvarné ndapady

https: //www.youtube.com/watch?v=5TneLirsFjc

Tulipany z bramborovych tiskatek

Pomuicky: temperové barvy, papirovy tacek, brambory, niz na vykrajovani, steétec, ctvrtka
A4 nebo bily papir.

Pracovni postup: spolecné s dospéldakem nebo starsim sourozencem vykrojime tvar
tulipanu, budeme pouzivat jako tiskdtko. Naneseme libovolnou barvou a otiskneme na
ctvrtku, pak domalujeme stonek a listky.

NESEDTE DOMA!

V&dali jste, ze: BEH je nejpiirozengjsi pohybovy projev &lovéka. Je zékladnim ukazatelem

zdatnosti a motorické vyspélosti ditéte. Zaméestnava velké svalové skupiny s rychlym
stiidanim a zapojenim, ptizniveé ptisobi na srdce, plice a latkovou vyménu. Fyziologicky
ucinek béhu stoupne tehdy, preneseme-li pohybovou hru ven.

Priklady:

behejte od stromu ke stromu
stiidejte beh s chiizi (indidnsky béh)
behejte k uréenému cili

na honénou

Pokud ptijdete na prochéazku:

hazejte kaminky do vody

preskakujte poticek, vétve

hazejte §isky na cil, do dalky

vytvotte opic¢i drahu — procvicte lezeni, preskakovani, beh, skakéani apod. —
vyuzijte polinka, vétve, zebtik, lavicku, kaminky apod.

A pokud nam pocasi nebude prat?
Vytvoite opi¢i drahu doma — muzete podlézat a prelézat zidle, skéakat, 1ézt apod.
Procvicte kotrmelec, véaleni sudd, plazeni.

Natahnéte stuzku mezi zidlemi, zavazte ditéti oci, dité se chytne stuzky a
prekonava trasu po slepu.



https://www.youtube.com/watch?v=5TneLirsFjc

